
「生きている本」「生きている本」

ブックリストブックリスト

●「⽣きている本」の読み⽅：
 ��� 読む前に同意書へのご記⼊をお願いします。
 ��� １冊30分。�最初に本が語り、その後に質問などやりとりができます。
���� � � 終了５分前に司書が声掛けにいきます。
���� � � 読み終わった後にアンケートのご協⼒お願いします。

●「⽣きている本」は⼤切に扱ってください。
※１冊の本につき５名様までお読みいただけます。ご希望が重なった場合は、※１冊の本につき５名様までお読みいただけます。ご希望が重なった場合は、

　ご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。　ご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。

　当日、本の状態によりブックリストが変更になる場合がございます。　当日、本の状態によりブックリストが変更になる場合がございます。

定員
50名



『生きている本』が語る

14:45-15:15

オープンスペース

15:30-

場所：こころのリカバリー総合支援センター
（札幌市白石区平和通17丁目北1-13）

どなたでもご参加できます

公益財団法⼈北海道精神保健推進協会
こころのリカバリー総合⽀援センター

テニポン・バドミントン

プログラム

当⽇のブックリストは
裏⾯をご覧ください。

～障碍を持って生きるってどんなこと？～

13:00-13:15

精神科デイケア こころのリカバリー総合支援センター

就労継続支援Ｂ型事業所  ここリカ・プロダクション　

お問い合わせ

011-861-6353

にんげん図書館とは？

開会挨拶 理事⻑ 阿部幸弘

14:00-14:30 にんげん図書館
（1クール⽬）

ここリカ・プロダクション⾒学会（希望者のみ）

12:30- 受付

公益財団法人北海道精神保健推進協会

令和5年度市民公開講座

デイケア人気のプログラム
地域のみなさまとの交流

お待ちしています!

精神科デイケアとは？

デイケア施設⾒学13:15-14:00

オープンデー

6日時：令和  年   月    日（土）3 23

精神疾患、発達障害、ひきこもりなどの⽅が利⽤

できる通所リハビリテーションの医療機関です。

スポーツや創作活動、話し合いや認知訓練など

様々なプログラムを通して、体⼒づくり、⽣活リ

ズムの獲得、⽣きにくさの対処や⼈との関わり⽅

を学び、ステップアップを⽬指す場所です。

ふだんあまり触れあうことのできない⽅々との

対話を通して、障碍当事者から直接話を聞くこと

ができます。

30分１クールで少⼈数のグループになり、

まずは最初に「⽣きている本」が語りかけます。

そのあと質問をしながらやりとりをします。

📞

にんげん図書館
（2クール⽬）

デイケアメンバーとの交流
ここリカ・プロダクション

YouTubeチャンネル
上 映

お願いします
事前予約を

お申し込みはこちら
参加したいプログラムや
にんげん図書館で読みたい
本をご予約下さい。


