
『ここプロ』制作のラジオ番組を絶賛放送中！！ 

「つながるここプロラジオ」 
この番組は、ここリカ・プロダクションが、精神障碍のこと、日頃考えていること、仕事のこ

と、地域の情報などを発信します。 

皆さんからのご意見、ご感想、リクエストなどを取り入れて、番組を作っていきます。 

放送局 エフエムしろいし 

周波数 83.0MHz 

毎週火曜 午後３：００～午後４：００生放送 

毎週土曜 午後４：００～午後５：００再放送 

パソコンやスマートフォンでラジオを聴くことができます。 

パソコンで聴きたい方 

１．「エフエムしろいし 無料」で検索 

２．『インターネットでラジオを聴く エフエムしろいし』をクリック 

３．ウェブページ下にある www.830.fm/with-s2.asx をクリック 

 

スマートフォンで聴きたい方 

 アンドロイド 

1. グーグルプレイストアで「ラジオ FM 日本」をインストール 

2. アプリを起動して「エフエムしろいし」で検索 

 アイフォン 

1. App Store で「日本ラジオ」をインストール 

2. アプリを起動して「エフエムしろいし」で検索 

ご不明な点がございましたらここリカ・プロダクション（TEL 011－827－9772）までご連絡くだ

さい。 

 

ご意見、ご感想、リクエストなどはコチラ！ 

メール: kokopro@830.fm   FAX：011-867-8383 までお寄せください！ 

 

 

チラシの裏面もご覧ください。→ 

mailto:kokopro@830.fm

