
11月19日 土  14：00～17：00 

精神科デイケアで働いている方 

精神障がい者の支援に携わっている方 

精神保健福祉医療に興味のある方 

6月25日 土  14：00～16：00 

【主催・お問合せ先】   財団法人北海道精神保健推進協会 

           こころのリカバリー総合支援センター 

 『精神科デイケアは 

   何を目指しているのか』 

こころのリカバリー総合支援センター 所長 阿部幸弘 

 精神科リハビリテーションが何を目指しているのか、歴

史的な視点をもとにして、今の時代にあったデイケアを皆
で探しましょう。 

7月30日 土 14：00～16：00 

 『精神科デイケアにおける 

     プログラムとは』 
    進行：こころの リカバリー 総合支援セ ンター 

   ８月27日 土  10：00～15：00(一日研修) 

 メンバーの主体性の回復、家族支援など当センターのプ

ログラムの特色を報告し、それをもとに精神科デイケアの
プログラムの意味やスタッフの役割などをあらためて考え

てみたいと思います。 

『グループを活用したプログラムの実践』 
～明日から使えるグループ活用術～ 

進行：こころの リカバリー 総合支援セ ンター 

 精神科デイケアではグループで活動する場面がよくある

のではないでしょうか。実際にグループの体験をしなが
ら、グループの効果やグループにおけるスタッフの役割に

ついて考えてみたいと思います。 

 １時間の昼休憩をはさんで、一日の研修です。 

10月22日 土  14：00～16：00 

『デイケアにおける個別支援の実際』 
～実際の関わりの視点から～ 

   進行：こころの リカバリー 総合支援セ ンター 

 近年、気分障害や発達障害などのケースもデイケアに

通うようになってきたと聞きますが、今まで以上に個別
の障害に配慮した支援が求められると感じています。 

 個別支援の具体的な例を通して、どのような支援が有

効かを学びあう機会にしたいと思います。 

     『交流研修』 
～お互いのデイケアを知ろう～ 

   進行：こころの リカバリー 総合支援セ ンター 

 道内の各機関で行われているデイケアにはそれぞれの工

夫や長所があるはずです。お互いの実践を知り合えば、ふ
だん自分たちだけでは気づかない発見があります。色々話

し合いましょう。 

12月3日 土 14：00～16：00 

 【公開講座】 

 『発達障害への理解と対応』 
     ～実際の支援のヒント～ 
 
 北海道大学大学院教育学研究院 

 附属子ども発達臨床研究センター 

 昨年に引き続き、ご要望の高かった発達障害を取りあげま

す。今年はシリーズ参加されている方を中心に日頃の業務で
困っていること、知りたいことを事前にお聞きしたうえで、

支援のヒントなどを講義に盛り込んでいただきます。 

対象 
◇全６回で精神科デイケアの基本的なことを確
認できる研修です。実践報告をもとに日頃の業

務をふり返ったり、座学だけでなく体験しなが
ら学べる参加型の研修になっています。 

 

◇全講座を申込まれた方には、質問事項をあら
かじめお聞きし、できるだけ講座の中で取り上

げるようにします。 
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〒003-0029   札幌市白石区平和通17丁目北1-13 
TEL： 011ｰ861ｰ6353  FAX： 011ｰ861-6330 

http://kokoro-recovery.org/ojt/index.html 

第
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参加費  全講座申込 6,000円 

申込方法 裏面の申込方法をご覧下さい。 

 初任者 歓迎 

田中康雄 先生 

（※会場：札幌コンベンションセンター 会議室２０４） 

平成23年度 

各講座毎の申込もできます。詳しくは裏面をご覧下さい。 

特徴 

（単発申込より2,000円割安） 

（定員150名）  
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