
・医療機関受診勧奨

・当施設デイケア利用

・訪問（アウトリーチ）

・継続相談来所

・社会資源の活用

状況把握

来 所
面 接

・保健所
・精神保健福祉センター
・医療機関
・市町村福祉課・保護課
・相談支援事業所 など

・親の会
・当事者の会

など

・地域若者サポートステーション
・ハローワーク
・ジョブカフェ北海道
・若者自立塾
・就労支援事業所 など

精神保健福祉関係の社会資源 就労支援関係の社会資源 その他の
社会資源

北海道ひきこもり成年相談センター

ケア会議

関係機関紹介

医療機関受診勧

来所指導

電話相談継続

ケ
ア
会
議

本人・家族
・その他

（精神科医
又はPSW）

電
話

メー

ル

相談者

地域専門家への連携・技術協力
フォローアップ

相談

連
携


