
「ひきこもりって精神医療が必要？」
～そのはざまで揺れ動く事例～

本来｢ひきこもり｣は精神科受診が必須ではありま
せん。しかし、受診が必要かどうか当事者も支援
者も悩むケースが確かにあります。
前半は、その揺れ動きを、事例を通してコーディ
ネーター4人で話し合い、支援のポイントを整理
します。
後半は、ひきこもり支援に関する講義を行います。

公益財団法人北海道精神保健推進協会
(こころのリカバリー総合支援センター)

北海道ひきこもり成年相談センター
札幌市ひきこもり地域支援センター

TEL：011-861-6353
担当：中川・安保・樋口・田中

令和４年度
ひきこもり支援機関関係職員等研修会

（動画配信研修会）

必要事項(1.氏名、2.居住地[市区町村まで]、
3.所属等)を記載しメールかQRコードでお申
込下さい。内容を確認後、配信前日までに視
聴方法等をお送りします。

E-mail：kensyu@kokoro-recovery.org
(上記アドレスを受信できる設定にして下さい)

参加費無料

2月2０日(月)から2月2７日(月)まで配信

※100分程度を予定

※期間内２４時間繰り返し視聴可能

申込
方法

研修会
内容

日時
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