
平成 30 年度ひきこもり支援機関関係職員等研修会 

ソリューション・フォーカスト・アプローチ（SFA）とは 

何が悪いかではなく、どうすればいいかという視点で、問題よりも方向性に焦点をあて

る考え方です。 

「使える・役に立つ・家族療法を学ぼう！」② 

当法人では、「家族療法」に関連する研修会を連続で企画する予定です。 

□講師□ 

阿 部 幸 弘（こころのリカバリー総合支援センター所長：精神科医） 

平成30 年6 月30 日（土）13：30～16：30 

こころのリカバリー総合支援センター 

札幌市白石区平和通 17 丁目北 1 番 13 号 

FAX:011-861-6330 E-mail：kensyu@kokoro-recovery.org 

            30 名 （ワークショップ形式です） 

       裏面の研修申込用紙に必要事項を記入の上 FAX か E メールでお送り下さい。 

          平成 30 年 6 月 20 日（水）まで 

 

 

日  時 

申込方法 

申込締切 
 

主催：公益財団法人 北海道精神保健推進協会 （こころのリカバリ総合支援センター）  

北海道ひきこもり成年相談センター・札幌市ひきこもり地域支援センター 

共催：北海道家族療法研究会 

担当：三上・樋口・安保 

 

場  所 

定  員 



 

平成 30 年度 ひきこもり支援機関関係職員等研修会  

参加申込書 

 
 

下記事項をご記入の上、６月２０日(水)までに下記受付先までお送りください。 
 

ふりがな  

氏名 
 

勤務先・所属 
 

職種 

 

・医師   ・社会福祉士  ・心理士  ・精神保健福祉士           

・看護師  ・作業療法士  ・その他（       ） 

      

 

 

お住まい 
札幌市（    ）区 

北海道（    ）市・町 

 

ご連絡先いずれか 1つお書き下さい。 
（※定員に達していた場合等にご連絡します） 

連絡先区分 自宅  勤務先   その他(                   ) 

電話番号  FAX  

Email 

 

 

 

 

 

 

 

 
【参加申込受付先】 

E-mail：kensyu@kokoro-recovery.org 
あるいは  

FAX：011-861-6330 
 
 
 

 

「携帯アドレス」の方は下記のパソコンメールも受け取れるようにしてください 

 公益財団法人 北海道精神保健推進協会 

  北海道ひきこもり成年相談センター・札幌市ひきこもり地域支援センター 

（こころのリカバリー総合支援センター） 

三上 雅幸  樋口 正敏  安保 麻衣子  

電話：011-861-6353  


